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»Birkas Habonim*
- Pozehnanie deti -

Je’simcha Elojhim k“Efrayim v'’chiMnase (za dievcata: Je’simcha
Elojhim k"Sara, Rivka, Rachel ve'Lea).

Nech ta B-h stvori ako Efrayima a Menasema (Nech ta B-h stvori
ako Saru, Rivku, Rachel a Leu).

Je’vorechecho Hasem vejism recho.

Nech ti Hasem Zehnd a ochranuje ta.

Jo’er Hasem ponov ejleicho vichuneko.

Nech Hasem vyjasni svoju pomoc a bude k tebe milostivy.

Jiso Hasem ponov ejlecho v’josejm 1°cho Salom.

Nech Hasem obrati Svoju tvar k tebe a urobi mier v tebe.

Prad duchovnej laskavosti a poZzehnanie plodov na za¢iatku Sabe
su je priaznivy cas pre takéto poZehnanie. Preto rodi¢ia poZehnaj
kazdé zo svojich deti v piatok vecer pre Sdbesovou vecerou.
Pocas tohto pozehnavania, by rodi¢ia mali mat na mysli ticht
modlitbu, aby mohli vychovavat svoje deti a vhukov podla Téry,
aby ich viedli k zidovskému stiatku a dobrym skutkom. Rodicia

majt mat obe ruky na hlave dietata, presne ako nasi praotcovia
Jicchak a Jakov, ked  Zehnali svojich synov pred smrtou.
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»Birkas Habonim*
- Pozehnanie deti -

& Je’simcha Elojhim k'Efrayim v'chiMnasSe (za dievcata: Je simcha
¢ Elojhim k’'Sara, Rivka, Rachel ve’Lea).
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Nech ta B-h stvori ako Efrayima a Menasema (Nech t'a B-h stvori ako
g Saru, Rivku, Rachel a Leu).
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&Je “vorechecho HaSem vejiSm recho.

*

% Nech ti Hasem ehné a ochraiuje t’a.

Jo’er HaSem ponov ejleicho vichuneko.

Nech Hasem vyjasni svoju pomoc a bude k tebe milostivy.
Jiso HaSem ponov ejlecho v josejm 1'cho Salom.

Nech Hasem obrati Svoju tvar k tebe a urobi mier v tebe.
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& Prad duchovnej laskavosti a pozehnanie plodov na za¢iatku Sabesu je
b priaznivy Cas pre taketo pozehnanie. Preto rodicia poZehnaji kazdé zo
& svojich deti v piatok veéer pre Sabesovou veéerou.

Pocas tohto pozehnéavania, by rodicia mali mat’ na mysli ticht modlitbu,
g aby mohli vychovavat’ svoje deti a vhukov podl'a Tory, aby ich viedli k
& Zidovskému siatku a dobrym skutkom. Rodi¢ia maji mat’ obe ruky na

hlave dietat’a, presne ako nasi praotcovia Jicchak a Jakov, ked’ Zehnali
& svojich synov pred smrt'ou.
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Preco je tato noc odlisna od vsetkych ostatnych noci?
1) Pocas inej noci ani raz a pocas tejto noci dvakrat?

2) Pocas kazdej inej noci mozeme jest’ kvasené 1 nekvasené
a pocas tejto noci len nekvasenér

3) Pocas kazdej inej noci mozeme jest’ vietky druhy bylin
a pocas tejto noci len horké byliny?

4) Pocas kazdej inej noci mozeme jest’ sediac pritom rovno,
alebo opreti a pocas tejto noci iba opreti?

PozZehnanie na Maces:
Pochvaleny bud Hospodin, Boge nds, Kral sveta, ktory si nds posvitil svojimi
prikazaniami a nariadil ndam jest’ maca.

PoZehnanie na Moror :
,,Pocbm/e@/ bud’ Hospodin, Boge nas, Krdl’ sveta, /éz‘o@/ §i nds posvdtil svejini
pméazgmmmz a nariadil nam pougivat’ horké byliny.
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PozZehnanie na Kojrejch:
,,Ta/é ucinil Hilel, ked este stil svaty chrdam, obalil horké byliny nekvasenyn
& chiebom a vetko naraz, gjedol, aby spinil nariadenie: S nekvasenym chlebom
a horkymi bylinami to majii jest.
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“Ma NisStana”
% Ma niStana halajla haze mikol halejlos?
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1) Sebchol halejlojs ein onu matbilin afilu pa-am echos
% Halajla haze-3tej p-omim

% 2) Sebchol halejlojs onu ochlim chomec u-maca
Halajla haze,-kuloj maca

% 3) Sebchol halejlojs onu ochlim $-ar j-rokojs
Halajla haze-moror

4) Sebchol halejlojs onu ochlim bein jo$vin uvejn m-subin
s Halajla haze-kulonu m-subin

PoZehnanie na Maces:
s Boruch ato adoj-noj eloj-hejnn melech ho-oilons hamoici lechem min ho-orec.
,» Boruch ato adoj-noj eloj-hejnu melech ho-oilom aser kidesonu b-micvoisov v-
civonu al achilas maca.
& Zjedzte aspon Y2 ruéne vyrobenej maca, (alebo celt tvoréekovii)
opierajuc sa o Fava stranu.
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PoZehnanie na Moror (hotké byliny):
,,Bomcb ato adgj-noj e/o/ hejnn melech ho-oilom aser kideSonu b-micvoisov v-
civonu al achilas moror.
Namééajte moror do charoses a jedzte aspon 28g bez opierania sa.

PoZehnanie na Kojrejch (sendvi¢ z macesu a mororu):
%, Kén oso Hilel bizman Sebejs hamikdos hojo kajom kojréch pesach maca
moror v-0ichél b-jachad. K-moj Seneemar al macojs unrojrim jojehlubn.
% Jeme opierajic sa o Pavu stranu.
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