
 

 

Sefiras Haomer 

 

Boruch ato ado-noj elo-heinu melech hooilom ašer kidešonu bemicvoisov vecivonu al sefiras haomer. 

 

Horachamon hu jachazir lonu avoidas Beis Hamikdoš limkoimo, bimheiro vejomeinu, omein selo. 

Riboinoi šel oilom ato civisonu al jedei moiše avdecho lispor sfiras ho-oimer kdei letahareinu 

mikliposeinu umitumoiseinu, kmoi šekosavto besoirosecho. Usfartem lochem mimochoras hašabos 

mijom haviachem es oimer hatnufo, ševa šabosois tmimois tihijeno, ad mimochoras hašabos hašviis 

tisperu chamišim jom, kdei šejitoharu nafšois amcho jisroel mithumosom. Uvchén jehi rocoin 

milfonecho ado-noj eloheinu veilojhei avoiseinu šebizchus sfiras hooimer šesofarti hajom yesukan ma 

šepogamti bisfiro vi-etoher v´eskadéš bikdušo šel maalo, veal jdei ze jušpa šefa rav bechol 

hooilomois, ulesakejn es nafšoiseinu veruchoiseinu venišmoiseinu mikol siag ufgam uletahareinu 

ulekadšeinu bikdušoscho hoeljojno omein selo.  

 

Požehnania na jednotlivé dni pri počítaní Omeru: 

1) Hajom jom echod looimer 

2) Hajom šnei jomim looimer 

3) Hajom šlojšo jomim looimer 

4) Hajom arboo jomim looimer 

5) Hajom chamišo jomim looimer 

6) Hajom šišo jomim looimer 

7) Hajom šivo jomim šehejm šovua echod looimer 

8) Hajom šmojno jomim šehejm šovua echod vejom echod looimer 

9) Hajom tišo jomim šehejm šovua echod vešnei jomim looimer 

10) Hajom asoro jomim šehejm šovua echod ušloišo jomim looimer 

11) Hajom achad osor jom šehejm šovua echod vearboo jomim looimer 

12) Hajom šneim osor jom šehejm šovua echod vachamišo jomim looimer 

13) Hajom šloišo osor jom šehejm šovua echod vešišo jomim looimer 

14) Hajom arboo osor jom šehejm šnei šovuois looimer 

15) Hajom chamišo osor jom šehejm šnei šovuois vejom echod looimer 

16) Hajom šišo osor jom šehejm šnei šovuois ušnei jomim looimer 

17) Hajom šivo osor jom šehejm šnei šovuois ušloišo jomim looimer 

18) Hajom šmojno osor jom šehejm šnei šovuois vearboo jomim looimer 

19) Hajom tišo osor jom šehejm šnei šovuois vachamišo jomim looimer 

20) Hajom esrim jom šehejm šnei šovuois vešišo jomim looimer 

21) Hajom achod veesrim jom šehejm šlojšo šovuojs looimer. 

22) Hajom šnaim veesrim jom šehejm šlojšo šovuojs vejom echod looimer 

23) Hajom šloišo veesrim jom šehejm šlojšo šovuojs ušnei jomim looimer 

24) Hajom arboo veesrim jom šehejm šlojšo šovuojs ušloišo jomim looimer 

25) Hajom chamišo veesrim jom šehejm šlojšo šovuojs vearboo jomim looimer 

26) Hajom šišo veesrim jom šehejm šlojšo šovuojs vachamišo jomim looimer 

27) Hajom šivo veesrim jom šehejm šlojšo šovuojs vešišo jomim looimer 

28) Hajom šmojno veesrim jom šehejm  šovuojs arboo  looimer 

29) Hajom tišo veesrim jom šehejm arboo šovuojs vejom echod looimer 

30) Hajom šloišim jom šehejm arboo šovuojs ušnei jomim looimer 

31) Hajom echod ušloišim jom šehejm arboo šovuojs ušloišo jomim looimer 

32) Hajom šnaim ušloišim jom šeheim arboo šovuois vearboo jomim looimer 

33) Hajom šlojšo ušloišim jom šeheim arboo šovuois vechamišo jomim looimer 



34) Hajom arboo ušloišim jom šeheim arboo šovuois vešišo jomim looimer 

35) Hajom chamišo ušloišim jom šeheim chamišo  šovuois looimer 

36) Hajom šišo ušloišim jom šeheim chamišo šovuois vejom echod  looimer 

37) Hajom šivo ušloišim jom šeheim chamišo šovuois ušnei jomim looimer 

38) Hajom šmojno ušloišim jom šeheim chamišo šovuois ušlojšo jomim   looimer 

39) Hajom tišo ušloišim jom šeheim chamišo šovuois vearboo jomim looimer 

40) Hajom arboim  jom šeheim chamišo šovuois vechamišo jomim  looimer 

41) Hajom echod vearboim  jom šeheim chamišo šovuois vešišo jomim  looimer 

42) Hajom šnaim vearboim jom šeheim šišo šovuois looimer 

43) Hajom šloišo vearboim jom šeheim šišo šovuois vejom echod looimer 

44) Hajom arboo vearboim jom šeheim šišo šovuois ušnei jomim looimer 

45) Hajom chamišo vearboim jom šeheim šišo šovuois ušloišo jomim looimer 

46) Hajom šišo vearboim jom šeheim šišo šovuois vearboo jomim looimer 

47) Hajom šivo vearboim jom šeheim šišo šovuois vechamišo jomim looimer 

48) Hajom šmojno vearboim jom šeheim šišo šovuois vešišo jomim looimer 

49) Hajom tišo vearboim jom šeheim šivo šovuois šovuois looimer 
 

 

 
 

 


